
Muziek luisteren onderweg kan hele posi�eve effecten 
hebben op je rijgedrag. Zo kan het helpen om wakker te 
blijven en nega�eve emo�es zoals stress verminderen. Zorg 
er wel voor dat je je omgeving nog goed kan horen. 68% van 
de fietsers die twee oortjes in hebben, horen de toeter van 
een auto niet. Daarom: al�jd ongestoord onderweg!

Wist je dat?

Ben jij 

degene die...

A
...muziek alleen

met je rechteroortje

in luistert

B
...geniet van de 

omgeving met alle
bijbehorende 

geluiden 


