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Muziek luisteren onderweg kan hele positieve effecten
hebben op je rijgedrag. Zo kan het helpen om wakker te
blijven en negatieve emoties zoals stress verminderen. Zorg
er wel voor dat je je omgeving nog goed kan horen. 68% van
de fietsers die twee oortjes in hebben, horen de toeter van
een auto niet. Daarom: altijd ongestoord onderweg!
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